
 

 

 

 

 

 

www.sv-hertha-otze.de                                                                                                       Stand: 10.10.2025 

 

Sportangebote in der Turnhalle 
Hallenbelegung 2025/ 2026 

der Grundschule Otze - Heeg 17 
 

Sportart  Uhrzeit Altersgruppe  Übungsleiter/in Telefon 
 

Montag 
      
 

…………..  15:30 - 16:30 …………….  ……………….  ……………… 
…………..  16.30 - 17:30 …………….  ……………….  ……………… 

   17:30 - 18:00     
Gesundheitssport 18:00 - 19:00  Erwachsene  Hilke Schuppa   05136 - 9720874 
Step-Aerobic  19:00 - 20:00  Erwachsene  Steffi Mierswa   05136 - 977177 
Power Workout 20:00 - 21:00  Erwachsene  Kirsten Buchholz  05136 - 9204830 

 

Dienstag     
 

Turnen  „Kletteraffen“ 15:30 - 16:30   Eltern-Kind 2-4Jahre Helge Steinecke 0172 1723610  
Turnen „Turntiger“ 16:30 - 17:30   4-6 Jahre  Helge Steinecke 0172 1723610 
Fußball   17:30 - 18:30  F - Jugend  Mark Hansen  0177 4721773  
 

Tischtennis   19:00 - 22:00  TTC Otze  Hartmut Jung  05136 - 86782 
 

Mittwoch     
 

Turnen„Krabbelkäfer“ 15:30 - 16:30 Eltern-Kind 0-2Jahre Helge Steinecke 0172 1723610 
   16:30 - 17:30 ………………  ………………….. ………………. 
Tanzen   17:30 - 18:30 12 - 16 Jahre  Kim Heuer  0151 23789677 
„Diamonds“       Giulia Weyer  0176 20697957 
Tanzen “Blond AG” 18:30 - 20:00 ab 17Jahren  Giulia Weyer  0176 20697957 
Fußball   20:00 - 22:00 Hobbygruppe  Roland Altsinger 05136 – 874835 
(November bis März) 
 

Donnerstag 
Turnen“Springfrösche“15:30 – 16:30 Eltern-Kind 2-4Jahre Helge Steinecke 0172 1723610  
Tanzen „Sternchen“ 16:30 - 17:15 ab 5Jahren  Lilly Woelky   gymnastik@sv-hertha-otze.de 
 Tanzen 
 „Big Little Dancer“ 17:15 – 18:00 6 – 7 Jahre  Giulia Weyer  0176 20697957 
Rückengymnastik 18:00 - 19:00 Erwachsene  Kirsten Buchholz  05136 - 9204830 
Tanzfitness  19:00 - 20:00  Erwachsene  Sarah Welge   0176 32657373 
Volleyball  20:00 - 22:00  Erwachsene  Robert Wenzel  0176 57887485 
 

Freitag     
 

Einrad   14:30 - 16:00  ab 6 Jahren   Giulia Weyer  0176 20697957 
Tanzen „Minimäuse“ 16:00 - 17:00 bis 5 Jahre  Kristin Reichmann 0160 6283861 
Fußball   17:00 - 18:00  Ü40   Tobias Struckmeier 0172 4374396 
         

Tischtennis  18:00 - 22:00  TTC Otze  Hartmut Jung  05136 - 86782 
 

Samstag 
           

Sonntag 
 

Fußball   12 – 14:00 1. Herren  Carsten Ritter  0176 45875873 
              
 
 
 
 

Wer mitmachen möchte, setzt sich bitte mit den Übungsleiterinnen und -leitern in Verbindung 
oder schaut einfach in der Turnhalle vorbei. 

 



 

 

 

 

 

 

www.sv-hertha-otze.de                                                                                                       Stand: 20.10.2025 

 

Sportangebote im Bewegungsraum 
Hallenbelegung 2025 / 2026 

der KITA Otze 
 

 
Sportart  Uhrzeit Altersgruppe  Übungsleiter/in Telefon 
 

Montag          
 
 
 
Dienstag 

 
     

Yoga   18:15 - 19:15 Erwachsene  Pauline Höhlich 0160 6464737 
Yoga   19:15 - 20:15 Erwachsene  Petra Zeuschner 0179 5250209 

 
 
 

Mittwoch 
Tanzen „Mix Tape“ 16:30 - 17:30    Janna Buchholz 0179 5310569 
   
„Next Generation“ 17:30 - 18:30  9-12 Jahre  Sina Heuer  sina2004@htp-tel.de 
 
 

Donnerstag  
 
Tanzen        Janna und   

„Twisters“  17:30 - 18:30  7 -  9 Jahre  Tessa Buchholz 0179 5310569 
Fit bis ins hohe Alter 18:30 - 19:30 Senioren  Hilke Schuppa  05136 - 9720874
    
Tanzen   20:00 - 21:00 Erwachsene  Sarah Welge  0176 32657373 
„First Generation“  

 
 
 

Freitag 
 

 
Samstag 

 
 
Sonntag  
 
 
 
 
    

 
 
 
 

 

Wer mitmachen möchte, setzt sich bitte mit den Übungsleiterinnen und -leitern in Verbindung 
oder schaut einfach in der Turnhalle vorbei. 



 

 

 

 

 

 

www.sv-hertha-otze.de                                                                                                       Stand 10.10.2025 

 

Sportangebote in der Sporthalle 
Hallenbelegung 2025 / 2026 

der RBG 
 

 
Sportart  Uhrzeit Altersgruppe  Übungsleiter/in Telefon 
        

 
Dienstag 
     

Fußball   17:00 - 18:30  E - Jugend  Martin Hoffmeister 0151 11740929 
18:30 - 20:00 D – Jugend  Thomas Fechner 0160 7856850 

 

Donnerstag  
 
Fußball   17:00 - 18:15 1.Herren  Carsten Ritter  0176 45875873 
Fußball   18:15 -  19:30 2.Herren  Bastian Zimmermann 0176 72405926 
 
Kraftraum  18:00 - 19:00 Jugend   Thomas Fechner 0160 7856850 
Kraftraum  20:00 - 21:00 Herren   Bastian Zimmermann 0176 72405926

             
   
 
 
 
 
 

Wer mitmachen möchte, setzt sich bitte mit den Übungsleiterinnen und -leitern in Verbindung 
oder schaut einfach in der Turnhalle vorbei. 


